
Convivere nella  
terra degli orsi

The aim of this initiative is to enhance 
populations of brown bears in northern 
Greece and the Marsican subspecies in 
Central Apennines of Italy by creating 
“coexistence corridors”. These will help  
bears to expand their range and encourage  
and enable local communities to live 
alongside this iconic and ecologically 
important species.

L’iniziativa mira a migliorare lo stato di 
conservazione dell’orso bruno nel nord 
della Grecia e dell’orso bruno marsicano 
in Italia centrale attraverso lo sviluppo di 
“corridoi di coesistenza”, che favoriscono 
la loro espansione. Qui le comunità sono 
incoraggiate a vivere accanto a questa 
specie maestosa ed ecologicamente 
importante.
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L’orso bruno marsicano 
(Ursus arctos marsicanus) 
è una sottospecie di orso 
bruno a rischio critico 
di estinzione e si trova 
solo in un’area limitata 
dell’Appennino centrale. 
Ha una lunga storia di 
persecuzione da parte 
dell’uomo ed è ancora 
minacciato per cause 
antropiche come avve-

lenamenti, bracconag-
gio e incidenti stradali. 
In genere l’orso bruno 
marsicano è un animale 
schivo, ma occasional-
mente è possibile incon-
trarlo sulle nostre mon-
tagne. Non è pericoloso 
se rispettato e lasciato in 
pace. La sua dieta è com-
posta per più dell’80% 
da frutta e vegetali, per 

la restante parte da 
invertebrati e piccoli 
mammiferi. L’orso marsi-
cano frequenta numerosi 
habitat, dalle faggete ai 
fondivalle, dai boschi di 
bassa quota alle praterie 
alpine e alle aree più roc-
ciose. La maggior parte 
dei suoi spostamenti è 
guidata dalla disponibi-
lità stagionale di cibo.

L’orso bruno 
marsicano

The Marsican brown bear 
(Ursus arctos marsicanus) 
is a critically endangered 
subspecies of the brown 
bear and can only be 
found in a small area of 
the Central Apennines. 
It has a long history of 
persecution by people 
and is still threatened by 
human activity including 
poisoning, poaching and 

road accidents. Marsi-
can bears are generally 
shy, but can sometimes 
be encountered in the 
mountains. They are not 
dangerous if respected 
and left alone.  
Over 80% of their diet  
comprises fruit and 
vegetation, which the 
animals supplement 
with invertebrates and 

small mammals. Marsi-
can brown bears can be 
found in a wide range 
of habitats, from beech 
forests to bottom valley, 
from other woodland 
to alpine meadows and 
rockier areas. Much  
of their movement is  
governed by the sea-
sonal availability of 
food.

The Marsican 
brown bear

 » Riduzione dei conflitti e, di conse-
guenza, della mortalità dell’orso 
promuovendo la coesistenza

 » Miglioramento degli habitat 
dell’orso nei corridoi ecologici

 » Supporto alle imprese basate sulla 
natura nei corridoi o nelle aree 
limitrofe

 » Crescita della consapevolezza tra 
le comunità locali e le persone che 
visitano l’area.

A Bear-Smart Community brings 
together local administrations, 
businesses, and individuals to  
support coexistence with bears. 
 
Damage prevention and the promo-
tion of opportunities deriving from 
the presence of bears, for example 
ecotourism, can inspire people to 
become true ambassadors for nature 
in the Central Apennines.  
 
Actions focus on:

 » Reducing conflicts and, 
consequently, bear mortality by 
promoting positive coexistence 

 » Improving bear habitat inside the 
corridors

 » Supporting nature-based 
enterprises in and around corridor 
areas

 » Raising awareness among local 
communities and people visiting  
the area

 » Smaltisci correttamente la tua 
spazzatura e usa i cassonetti  
“a prova d’orso”

 » Previeni l’accesso degli orsi a 
stalle, orti e apiari attraverso 
recinzioni elettrificate e 
strutture adeguate

 » Modera la tua velocità 
quando guidi in montagna, 
perché la fauna selvatica può 
attraversare la strada

 » Raccogli la frutta matura 
prima che cada e rimuovila da 
terra per evitare di attrarre gli 
orsi nei paesi

 » Mantieni la distanza se vedi 
un orso. Non importunarlo 
seguendo le sue tracce. In 
caso di incontro ravvicinato, 
resta calmo e indietreggia 
lentamente

 » Evita la trasmissione di 
malattie pericolose attraverso 
la vaccinazione dei cani e 
tienili al guinzaglio

Come essere 
“a misura d’orso”

 » Dispose of your rubbish 
correctly and use the bear-
proof bins

 » Prevent bears from 
accessing animal enclosures, 
vegetable gardens or 
beehives with electric fences 
and robust structures

 » Reduce your speed when 
driving in the mountains 
because wildlife might cross 
the road

 » Pick ripe fruit before it falls, 
and remove any lying on the 
ground to avoid attracting 
bears in the village

 » Keep your distance if you 
see a bear. Don’t stalk it by 
following its tracks. If you 
encounter a bear, stay calm 
and back away slowly

 » Vaccinate your dogs and 
keep them on a leash to 
avoid transmitting diseases 
to wildlife

How to be  
bear-smart

Una Comunità a Misura d’Orso incorag-
gia la cooperazione tra amministrazioni 
locali, imprese e singoli cittadini che 
supportano la coesistenza con gli orsi.

Prevenendo i danni causati dagli orsi e 
consentendo alle comunità di benefi-
ciare della sua presenza, per esempio 
attraverso l’ecoturismo, le persone 
che vivono nell’area possono diven-
tare veri ambasciatori della bellissima 
natura selvaggia dell’Appennino cen-
trale. Le azioni sono incentrate su:

Diventare  
una Comunità a  
Misura d’Orso

Becoming  
a Bear-Smart  
Community
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